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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

ANO 2020.
FECHA: 29/02/2020
Actividades del Mes: Del 18/02/2020 al 29/02/2020
Nombre del contratista; Mario Arnoldo Villanueva Vargas
Namero de Contrato: 070-2020
Vigencia del Contrato: Del 18/02/2020 al 31/12/2020
Rengion Presupuestario: 029 “Otras remuneraciones de personal temporal”
Servicios : Técnicos
Direccion quien Supervisa: | Direccion Administrativa

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Actividad 1.1) Prestar servicios técnicos, impartiendo entrenamiento en la ejecucion
de técnicas de acondicionamiento fisico y defensa personal, para el personal del
Departamento de Seguridad del RENAP.

Ejercicios de coordinacién de como golpear con manos cerradas (Boxeo)
Ejercicios de aprendizaje de diferentes tipos de patadas: patas de frente y patada de
empeine. Posterior combinacién de manos y patadas.
Ejercicios de defensa personal:
a. Agarre de mano cruzada y aplicar defensa de agarre del mismo brazo golpe
de rodilla derribe y esposamiento.
b Agarre de mano cruzada para aplicar estrangulamiento de cuello de derribar y
golpear.
c. variacion de la técnica del inciso b, terminando con esposamiento

Actividad 1.2)impartir entrenamiento, orientado a cerca del uso correcto y manejo de
amas de fuego y técnicas contra armas de fuego para el personal de seguridad
Ejecutiva del RENAP.

En el mes de Febrero en relacién a esta actividad no se desarrollo ningun tipo de
entrenamiento ya que esta contemplado iniciarla en el mes de Marzo.

Actividad 1.3) Impartir entrenamiento, orientando en la ejecucion de técnicas para
defensa contra armas de tipo contundente.

Descripcion: bloqueo con batén para un ataque horizontal a la cabeza

contraataque con técnica no. 1

>n=<mnm£ _Buma..ma_.m:ma_mao.msw_ aprendizaje del uso adecuado de batones
tipo tonfay b ones con electroshock.
Descripcidn: ejercicios de defensa y ataque con batén liso o batén extendible.
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